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IMPORTANCIA DE LAS HUMANIDADES EN
ODONTOESTOMATOLOGIA

Cristina Alicia Deangelillo®

Resumen: Para ser auténtica, la educacion debe sentar sus bases en valores; no debe ser un simple adiestramiento
teodrico-practico. Esto implica que, también en odontologia, debemos preparar personas reflexivas ante las consecuencias
de sus acciones. No solo formar técnicos, sino profesionales con amplios conocimientos cientificos relacionados con
los valores de la persona. Una medida esencial es incluir a la bioética en el curriculo de grado en odontoestomatologia.
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IMPORTANCE OF HUMANITIES IN ORAL HEALTH CURRICULA

Abstract: In order to be authentic, education must be based on values, not only a training in practice and theoretical
aspects. This implies that, for dentistry training as well, we must prepare persons who reflect upon the consequences of
their actions. We must train not only technicians, but professionals with broad scientific knowledge in relation with
personal values. The introduction of bioethics in oral health curricula is an essential measure.
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IMPORTANCIA DAS HUMANIDADES NA ODONTOESTOMATOLOGIA

Resumo: Para ser auténtica, a educagdo deve assentar suas bases em valores. Nao deve ser um simples adestramento
téorico-pratico. Isto implica que, também em odontologia, devemos preparar pessoas reflexivas ante as consequéncias
de suas agdes. Nao somente formar técnicos, mas profissionais com amplos conhecimentos cientificos relacionados
com os valores da pessoa. Uma medida essencial ¢ incluir a bioética no curriculo de graduag¢@o em odontoestomatologia
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Introduccion

En los comienzos del siglo XXI —siglo de
tecnologia y desmoralizacidn— sera necesario
que nos comprometamos desde esta nueva dis-
ciplina, la bioética. Ella ha de fusionarse con el
saber odontoestomatologico que, después de
treinta afios, comienza a iluminar con otra luz
el actuar de la profesion.

Es urgente comenzar a trabajar para incor-
porar la bioética en nuestras aulas. Ello impli-
ca un cambio en el conocimiento de la ciencia
odontoestomatologica actual para situarla des-
de una reflexion profunda.

Si quiere constituir un auténtico proceso de
formacion, la educacion debe fundar sus bases
en valores y no en un simple adiestramiento
teorico-practico. Esto significa que debemos
preparar personas con criterio y reflexivas ante
las consecuencias de sus acciones.

Proceso enseiianza-aprendizaje

Las antiguas ciencias médicas resaltaban el
sentido integral del hombre; el racionalismo de
la Edad Moderna, sin embargo, insistio en di-
vidir al ser humano en distintos compartimien-
tos sin interrelaciones.

Hoy, en una época de grandes cambios so-
ciales, se debe reconocer aquel pensamiento
integral y hacer posible el reencuentro del ca-
mino marcado por la ciencia clasica. Este debe
reflejarse en la formacion de los profesionales
de la salud, quienes no solo deberan conocer
su disciplina y ser excelentes técnicos, sino,
también, usar un pensamiento critico para re-
solver las complejas situaciones en la practica
diaria.

Comprendemos que la educacion es un pro-
ceso de formacion basado en valores. Para que
llegue a ser eficiente y no un simple entrena-
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miento, sera necesario orientarla hacia el
“aprender a ser” (socioafectivo), “aprender a
aplicar” (procedimental) y “aprender a apren-
der” (cognitivo).

En todo proceso ensefianza-aprendizaje los
estudiantes toman como modelo las actitudes
que observan en sus formadores; desde esta
perspectiva, es nuestra responsabilidad ensefar
a cuidar la vida, como valor primario. Habra
que implementar un nuevo enfoque educativo
en la odontoestomatologia, dirigido hacia una
correcta técnica (procedimientos), basado en un
amplio conocimiento cientifico (conceptos), sin
olvidar los valores de las personas (actitudes).

Las humanidades médico-odontoldgicas
seran aquellas disciplinas que tendran como
objetivo la comprension valdrica de los pacien-
tes —respetando su dignidad e integridad, y ac-
tuando con solidaridad—, mejorando asi toda
relacion y comunicacion en busca de excelen-
cia y equidad.

Son muy pocas las facultades de odontolo-
gia —al menos en Argentina— que han incorpo-
rado las humanidades como asignatura en las
carreras de grado o, mejor, un departamento de
humanidades. Quizas sea esto un reflejo del
desinterés entre los profesionales de la ciencia
odontoldgica. Sélo en algunos programas de
grado, en la asignatura de Odontologia Legal,
se presenta la Historia de la Odontologia y se
menciona la deontologia al hacer referencia al
Codigo de Etica en el ejercicio profesional.

En un espiritu de busqueda constante (de la
verdad, belleza, justicia y salud como un bien),
el primer libro que debemos entregar al edu-
cando debe ser un Codigo de Etica, cuyo obje-
tivo sera integrar la comprension, amabilidad,
integridad y caridad al ejercicio odontologico:
una guia para la ética odontologica, reafirman-
do los valores en beneficio del paciente, pero
siempre desde su autodeterminacion.
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Mirada bioética en odontoestomatologia

A lo largo de la historia, se ha reconocido a
la boca una gran importancia en la vida huma-
na, puesto que tanto el hambre como el amor se
centralizan en ella. Segin Ramoén Torres, con
marcada trayectoria en ortodoncia, “...el ham-
bre sera saciado por intermedio de la boca y el
hombre no es poseedor de 6rgano alguno capaz
de reemplazarla naturalmente en ese menester
de la vida (...) el amor tendra que expresarse de
algiin modo por su intermedio como expresion
erotica en equilibrio. El gesto, la palabra, el beso
seran otras tantas maneras de manifestar ese sen-
timiento que acerca a los hombres, pero tam-
bién de acuerdo con su particular sentir()”.

No se ha puesto suficientemente atencion en
laboca, con un criterio biolégico y humano, para
llegar a comprenderla como parte de un todo. El
hombre debe ser percibido en su totalidad, como
persona, en su relacion con el medio, con sus
funciones y acciones. Percibir la boca sélo con
un criterio morfologico, marcado por la espe-
cializacion, hace que nos olvidemos de la totali-
dad que constituye la experiencia humana(/).

La salud es uno de los temas prioritarios en la
sociedad, transformandose en un derecho funda-
mental si consideramos la proteccion de la perso-
na. La enfermedad (desequilibrio psicofisicoso-
cial) implica la pérdida o alteracion de una funcion
vital y se relaciona con todo el individuo, en con-
junto con su medio social y natural, como una
unidad que abarca no sélo lo anatomico, sino tam-
bién la historia y naturaleza de la enfermedad(2).

La ciencia odontoldgica constituye mas que
un diagnoéstico o tratamiento de enfermedades
bucodentales. Ello por actuar en una cavidad
organica, con funciones generales y especifi-
cas, que permite la comunicacion de la perso-
na con el medio. La salud bucodental redunda
en la salud general, por lo tanto, sus objetivos
deben estar orientados hacia su conservacion,
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en busca de una mejor calidad de vida y con
los principios de integridad y dignidad de la
persona. Para ello se necesita de distintos gru-
pos de acciones sanitarias:

*  Promocioén (funcion educadora).

* Prevencion primaria (controles y examenes
periddicos) y secundaria (impedir la exten-
sion de la enfermedad e indicar el tratamien-
to adecuado).

* Recuperacion (proceso funcional para que
el enfermo recobre la actividad del 6rgano
afectado).

* Rehabilitacion (proceso para devolver al
enfermo la actividad funcional).

Teniendo en cuenta que todo acto
odontoestomatologico es no s6lo una operacion
o conjunto de operaciones concretas, sino el
encuentro consciente y confiado entre profe-
sional y paciente en busca de la prevencion, el
diagndstico, el pronodstico y el tratamiento o la
rehabilitacidn, seria prudente preguntarnos:

» (Por qué no se advierte la relacion riesgo-
beneficio? ;Por ignorancia o por mala fe?

» (Una actitud profesional se manifiesta no
haciendo lo que se debe hacer cuando se
puede hacer algo pero bien?

» (Existe la intencion de hacer un buen diag-
noéstico, un buen pronostico y un buen plan
de tratamiento?

* (Se aceptan las decisiones de nuestros pa-
cientes?

* (Setiene en cuenta en cada especialidad los
riesgos que se pueden presentar?

Nuestro acto profesional es un acto comple-
jo, es un acto moral. No basta s6lo lo cientifico,
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sino que se debe buscar un propdsito y comuni-
car las consecuencias para llegar a una decision
terapéutica. En esta complejidad van a interve-
nir elementos como la deliberacion y la eleccion
del paciente. Sera nuestra actitud interior la que
considerara los pro y los contra de nuestro acto
profesional, llevandonos a una profunda re-
flexion desde el nucleo de la persona(3).

Conclusion

Para hablar de salud desde un enfoque inte-
gral es necesario pensar que, en odontoestoma-
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