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{UNA MISMA DEONTOLOGIA PARA DISTINTAS CIENCIAS?
REVISION DE PAUTAS NACIONALES E INTERNACIONALES EN
ETICA DE LA INVESTIGACION CIENTIFICA

Marfa Inés Winkler Miiler!, Antonio Letelier Soto!

Resumen: Se realizé una revisién de normas juridicas chilenas y cédigos éticos internacionales asociados a la investigacién
cientifica con seres humanos, a través de una metodologia mixta de andlisis de contenido, con el propédsito de identificar la
presencia de vocablos asociados a la psicologfa, comprendida como una ciencia intermedia entre la biomedicina y las ciencias
sociales. Se busca conocer las consideraciones éticas presentes en ambos tipos de normativas, para delimitar las diferencias
entre aquellas asociadas a las ciencias biomédicas y las que corresponden a la psicologia.

Los resultados muestran una escasa presencia de normas ligadas a las particularidades de la psicologia y un limitado y pobre
uso de sus conceptos, evidenciando que la bioética, mayoritariamente basada en los desarrollos de la biomedicina, no respon-
de adecuadamente a las necesidades de resolucién de conflictos éticos en el contexto investigativo de la ciencia psicoldgica.
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One same deontology for different sciences? Review of national and international guidelines in
ethics of scientific research

Abstract: A review of legal Chilean norms and international ethical codes about research involving human beings was car-
ried out, through a mix methodology of content analysis, with the purpose of identifying the presence of words associated to
psychology, as an intermediate science between biomedicine and social sciences. Finding ethical issues present in both types
of norms was looked out to delimit the differences between those associated to biomedical sciences and those to psychology.
Results show a scarce presence of norms linked to the particularities of psychology and a limited and poor use of concepts,
demonstrating that bioethics, mainly based on biomedical developments, does not respond adequately to the needs for conflict
resolution in the research context of psychology.
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Uma mesma deontologia para distintas ciéncias? Revisao de pautas nacionais e internacionais
em ética da investigagao cientifica

Resumo: Foi realizada uma revisio de normas juridicas chilenas e cédigos éticos internacionais associados 4 investigagao
cientifica com seres humanos, através de uma metodologia mista de andlise de contetido, com o propdsito de identificar a
presenca de vocdbulos associados a psicologia, compreendida como uma ciéncia intermedidria entre a biomedicina e as ciéncias
sociais. Busca-se conhecer as consideragoes éticas presentes em ambos os tipos de normativas, para delimitar as diferencas entre
aquelas associadas as ciéncias biomédicas e as que correspondem a psicologia.

Os resultados mostram uma escassa presenca de normas ligadas as particularidades da psicologia e um limitado e pobre uso de
seus conceitos, evidenciando que a bioética, majoritariamente baseada nos desenvolvimentos da biomedicina, nao responde
adequadamente as necessidades de resolugio de conflitos éticos no contexto investigativo da ciéncia psicoldgica.
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Introduccién

Una revisién somera de las normativas nacionales
e internacionales que regulan los aspectos éticos
de la investigaci6n cientifica en seres humanos re-
vela la carencia de pautas éticas especificas y nor-
mas juridicas que definan el quehacer cientifico
en el dmbito de las ciencias sociales. La mayoria
de los lineamientos seguidos por investigadores/
as en ciencias sociales se circunscriben a normas,
tratados y pautas éticas internacionales con cri-
terios generales que regulan la investigacién en
biomedicina.

Gran parte de los problemas éticos de la ciencia
han sido subsumidos por las ciencias tradicionales
y sus sistemas de reflexién ética, particularmente
por la bioética en el contexto de la biomedicina.
No obstante, muchos son los cuestionamientos
que surgen a partir del protagonismo de la bioé-
tica y su comprension de la realidad cientifica.
El que nos parece mds acuciante es la aparente
carencia de reflexién ética en torno a las ciencias
sociales y humanas, teniendo en cuenta que sus
métodos se diferencian de los utilizados por las
ciencias biomédicas.

Considerando que la investigacién en ciencias
sociales constituye una dimensién relevante de la
produccién mundial y nacional, ademds de poseer
fundamentos, intervenciones y productos sustan-
tivamente diferentes de la investigacién biomédi-
ca, nos parece fundamental revisar los principios
y normas que gufan este tipo de investigaciones,
en particular cuando se desarrollan en el trabajo
con seres humanos.

El principal objetivo del presente trabajo es iden-
tificar la presencia —o ausencia— de vocablos
referidos a temdticas propias de una ciencia que,
para estos efectos, consideraremos social —la psi-
cologia— a través del andlisis de un conjunto de
normativas éticas y legales, nacionales e interna-
cionales, que regulan la investigacion cientifica.

La investigacién cientifica en seres humanos

La participacién de seres humanos en investiga-
ciones cientificas ha sido considerada una cues-
tién controversial, que produce variadas situacio-
nes dilemdticas debatidas con creciente frecuencia
en el mundo entero(7).
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Las transgresiones a los derechos humanos co-
metidas en la experimentacién con personas(2-4)
han incidido en el interés por generar un marco
regulador extensivo, considerando las declaracio-
nes que consagran los derechos humanos y prote-
gen la integridad fisica y psiquica de los sujetos de
investigacién(5).

Con este propésito, han sido generados disposi-
tivos de evaluacién ética y cientifica que asumen
cuotas crecientes de responsabilidad en el segui-
miento de los proyectos de investigacién, buscan-
do integrarse coherentemente con normas de di-
ferente naturaleza (ética y/o juridica), en sus dis-
tintos niveles y jurisdicciones. La distincién entre
la reflexién ética y el alcance de la norma juridica
es necesaria en funcién de los dmbitos diferentes
de que se trata, tanto por intencién como por as-

cendiente social(6).

Como sefala Sotomayor(4), el propésito es velar
por la correcta aplicacién de las normas, los valo-
res y los principios, consensuados local o inter-
nacionalmente, protegiendo al mismo tiempo la
libertad de investigar y los derechos humanos de
quienes participan en investigaciones cientificas.

Muchas comunidades cientificas, organizaciones
politicas y comunidades civiles han comenzado a
adquirir conciencia del impacto social que la cien-
cia puede tener en la vida de las personas(7,8), so-
bre todo en las condiciones sociales actuales, que
implican transformaciones politicas, econdmicas
y tecnoldgicas globales y, por tanto, un aumento
de la complejidad y las disyuntivas éticas produci-
das en el terreno cientifico(9).

Ya no bastan criterios de excelencia técnica, sino
que se requiere la instauracién progresiva de una
comunidad moral, con normativas claras y de ficil
acceso(8), que permita delimitar dreas de accién
de la ciencia y, sobre todo, su responsabilidad so-
cial y el papel que le atanie a los/las cientificos/as y
a la sociedad en su conjunto(70,11).

La ética no viene a ser una afadidura de la cien-
cia, sino que forma parte de las labores de la in-
vestigacién cientifica. No busca solamente aclarar
los valores morales que implica la disciplina en su
trasfondo, sino que sustenta la discusion publica,
los didlogos que se establecen entre ciencia, in-
dustria y sociedad(71).



Los avances de las comunicaciones y los cambios
sociales, asi como el aumento de la inversién en
investigacién, incrementan las cuotas de control
que la ciencia obtiene a través del conocimiento,
difuminando el limite de lo que se creia posible
y llevindolo a un terreno que excede el contexto
cultural local, ya no técnico sino social y ético.
La libertad de investigacién, reconocida en la De-
claracién Americana de los Derechos y Deberes
del Hombre, de 1948, debe condecirse con la
proteccién a las personas, incluso de generaciones

futuras(4).

Diversos documentos definen los limites éticos en
las investigaciones. Una de las propuestas més di-
fundidas es la de Emmanuel(72), que ha inscrito
en el discurso sobre la ética de la investigacién
la relevancia del valor social y cientifico, validez
cientifica, justa seleccién de los sujetos, positiva
relacién  riesgo/beneficio, evaluacién indepen-
diente, consentimiento informado y respeto por
la autonomia de los sujetos. Requisitos consen-
suados internacionalmente mediante discusiones
que someten los temas a un didlogo que intersecta
la ética, el derecho, las ciencias y las comunidades
involucradas.

Cualquier propuesta ética contempordnea debe-
ria profundizar en el supuesto que los procesos
cientifico-tecnoldgicos no deben ser descontex-
tualizados del marco socioeconémico en que se
insertan, y las respuestas éticas no han de
desarrollarse por encima de las relaciones sociales
imperantes(7). Aréchiga(13) concuerda en este
aspecto, al plantear que la ética de la ciencia ha
cambiado al incursionar en el mundo de la em-
presa y el gobierno, debiendo interactuar con los
conjuntos sociales.

:Diferentes ciencias responden a una misma
ética?

Delimitar el campo de estudio de la investigacién
cientifica es una tarea que requiere distinguir, por
una parte, entre las ciencias biomédicas, que uti-
lizan los insumos de las tecnociencias aplicados
al campo de la biologia, y, por otra, las ciencias
sociales, circunscritas al estudio de ‘lo social’, de-
finido desde multiples variables socioculturales.

Ambos campos cientificos orientan su trabajo ha-
cia objetos diversos, que ocasionalmente conver-
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gen en el dmbito de las politicas publicas de salud
o en los espacios académicos universitarios. Sin
embargo, en la mayoria de estas instituciones las
regulaciones se basan en la bioética y su orienta-
cién biomédica.

En el caso del desarrollo de las ciencias sociales, el
dispositivo tecnocrdtico impuesto por la dictadu-
ra en Chile desde 1973 desmantelé el trabajo rea-
lizado, desgastando el tejido conectivo entre las
instituciones, las universidades y las comunidades
y dejando a las ciencias sociales desprovistas de
gran parte de su produccién académica empiri-

ca(l4).

El retorno a la democracia instal6 una ciencia tri-
butaria de las reformas econdmicas y politicas que
la dictadura institucionalizé. Las politicas sociales
buscaron no desestabilizar el modelo econémico
y coordinarse con los cambios globales.

En los anos 90, las ciencias sociales resurgieron. El
Estado incrementd su demanda de investigaciones
y el campo volvi6 a adquirir legitimidad
social(15). Sin embargo, las sociedades occiden-
tales atravesaron crisis cuyas coordenadas fueron
el hundimiento del socialismo y el fin de la bipola-
ridad de los bloques politicos y econémicos. Una
de las consecuencias fue el debilitamiento de los
ideales y el resurgir de fundamentalismos y nacio-
nalismos, siendo el ético uno de los planos mds da-

fados por la posmodernidad(76).

Las ciencias sociales han buscado comprender los
componentes subjetivos de conciencia e interpre-
tacién en un entramado social(77). Sin embargo,
la ética de la investigacion, en este dmbito, ha en-
contrado multiples obstdculos en su desarrollo,
que recaen en la dificultad para definir y delimitar
los componentes que configuran la ciencia social
en su conjunto. Incluso, se discute que ‘lo social’
pueda ser un objeto de estudio cientifico(78).

Por una parte, Sdnchez Vidal(716) expresa que la
légica ‘posmoderna’ postula un desmantelamien-
to de la ética, al menos en su acepcién de canon
universal, lo que lleva precisamente a la necesidad
de intensificar la reflexividad propia de la disci-
plina.

Por otra parte, el cuestionamiento de los para-
digmas positivistas ha generado nuevos enfoques,
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que abordan la realidad social a través de diver-
sas combinatorias de metodologias cualitativas y
cuantitativas. De este modo, se ha cuestionado la
nocién de objetividad y neutralidad y se ha con-
tribuido al esclarecimiento de los limites de la in-
vestigacion(19).

El informe de la comision Gulbenkian(20) so-
bre la ‘reestructuracién de las ciencias sociales’
provee orientaciones enriquecidas por diversos
andlisis posteriores, como los de la UNESCO en
1999 y 2010(21,22). La pregunta recae sobre las
formas mds adecuadas para la construccién de
conocimientos cientifico-sociales en la sociedad
actual, reestructurando la forma de produccién
de conocimientos en el campo y reconectando la
cultura de la ciencia y las humanidades(75).

Retomando el didlogo con otras ciencias, es perti-
nente recordar que el anhelo de conectar las cien-
cias tradicionales con las humanidades era parte
de los primeros proyectos de la bioética, que veian
en el didlogo interdisciplinario un asunto de rele-
vancia ética tendiente a romper la aparente frac-
tura secular entre ambos discursos(23).

La discusién se torna mds compleja al tomar
conciencia de que, en Latinoamérica, gran parte
de las discusiones acerca de la ética de la inves-
tigacion se liga a contextos sociales particulares,
determinados por condiciones de carestia econd-
mica o psicosocial. El trabajo cientifico con seres
humanos habitualmente se liga a poblaciones en
situacién de vulnerabilidad o en condiciones de
asimetria respecto de la cultura dominante(24).

Compartimos con Achio(1) que el tipo de objeto
de estudio en la investigacién en ciencias sociales
y las caracteristicas comunes entres los/las investi-
gadores y los/as sujetos de investigacién producen
problemas éticos diferentes a los de la investiga-
cién biomédica. Los efectos de una intervencién
social son menos tangibles, lo que dificulta repa-
rar los dafos o anticipar los riesgos potenciales de
los/as sujetos participantes.

Un ejemplo es la Ley n° 20.120, publicada en
Chile el afo 2006. En su primer articulo, limita
la investigacién cientifica al dmbito biomédico.
La pregunta es si solo habria que pedir permiso
a una persona cuando intervenimos su cuerpo y
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no cuando nos introducimos en sus deseos, sus
procesos mentales, valores y, en definitiva, en su

subjetividad(25).

Muchos de los aspectos propios de la subjetivi-
dad implicados en el dano fisico o que conllevan
malestar psicoldgico, o la posibilidad de iatroge-
nia, no pueden ser respondidos desde la biologia.
Tampoco desde una condensacién entre la ética y

la biologia.

La pregunta que este articulo busca despejar recae
sobre el interés que la norma ética y juridica pone
en las implicancias particulares de las ciencias so-
ciales en el campo de la ética.

La decisién de comprender a la psicologia como
ciencia social responde a la necesidad de acotar,
mediante un ejemplo, el extenso campo de las
ciencias sociales y sus tépicos. Cabe sefalar que
la psicologia constituye una disciplina particu-
lar, que establece nexos y cédigos comunes tanto
con las ciencias sociales como con las biomédi-
cas. Desde este punto de vista, resulta relevante
acceder a la regularidad y profundidad con que
se consideran aspectos psicosociales en la redac-
cién de las normas que regulan la investigacion
cientifica.

Método

Se abord$ el presente estudio a través de una me-
todologia mixta, propia del anilisis de contenido,
con un disefio cuantitativo y otro cualitativo.

Se utilizé un disefio cuantitativo no experimen-
tal, transeccional, de tipo exploratorio(26), que
a través del uso de estadisticos simples mostré la
frecuencia y porcentaje de aparicién de vocablos
pertenecientes al campo de la psicologia en los
documentos previamente seleccionados, lo que
corresponde al criterio sintdctico del andlisis de
contenido(27), interesado en la morfologia del
texto a través de la buisqueda de la repeticién de
caracteres y palabras.

El diseno cualitativo utilizado fue de tipo emer-
gente, a partir de un conjunto de procedimientos
centrados en el criterio semdntico del andlisis de
contenido(27), que busca el sentido de las pala-
bras y el andlisis de los temas que emergen de los
documentos.



Clasificamos los documentos analizados en:

1. Pautas y lineamientos éticos internacionales
que regulan la investigacién cientifica (decla-
raciones y tratados internacionales de ética,
marcos éticos generales).

2. Normas juridicas nacionales, que regulan el
ejercicio de la investigacion cientifica (Chile).

Siguiendo los planteamientos de Valles(28), la
evidencia documental fue seleccionada a partir de
dos criterios diferenciales: respecto de las normas
éticas internacionales, se abordaron las normas
con mayor amplitud de temas y mayor reconoci-
miento internacional.

En relacién con las normas juridicas chilenas, se
seleccionaron los cuerpos legales (leyes, decretos,
reglamentos) que regulan en forma general los
procedimientos que en Chile deben ser realizados
para generar investigacion cientifica.

Conscientes de la naturaleza diversa de ambos ti-
pos de documentos, nuestro interés recayé en ex-
plorar las distinciones de forma y fondo existentes
en ellos. Se procedié recolectando y ordenando
los documentos en forma cronolégica y buscando
las unidades de registro(29) a partir de indicado-
res de temas presentes en el material analizado
(presencia o ausencia de normas especificas para
la investigacion en ciencias sociales).

La busqueda fue orientada en torno a conceptos
de la psicologia, por ser esta una de las ciencias
reconocidas por su aporte especifico al campo de
la ética de la investigacién cientifica y por ser una
disciplina representativa del campo intersticial
entre las ciencias biomédicas y las ciencias socia-
les, en tanto hace confluir aspectos psicobioldgi-
cos y socioculturales.

Se procedié a revisar en cada documento la pre-
sencia o ausencia de normas especificas que regu-
lan la investigacion cientifica en ciencias sociales,
utilizando las categorias Si o No.

Posteriormente, fueron revisados los documentos
a través de la herramienta de busqueda de pala-
bras del programa Microsoft Word 2007, siguien-
do el criterio sintdctico del andlisis de contenido.
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Los vocablos y significados pesquisados fueron:
psicologfa, psicolégico/a, psiquismo, psiquico,
psicosocial, comportamiento (en la acepcién de
ciencias del comportamiento), mental y mente.

A continuacidn, fue asignada una letra a cada vo-
cablo, siendo distribuidas del modo descrito en
tabla 1:

Tabla 1. Distribucién de los vocablos y significa-
dos asociados a la psicologia

Letraa | Presencia de palabras ligadas o derivadas de psi-
cologfa, entre ellas: psicoldgico/a, psiquico/a,

psiquismo, psique

Letra b | Presencia de la palabra ‘psicosocial’

Letra ¢ | Palabras ligadas al concepto de comportamiento
(ciencias del), entre ellas: comportamental, cien-

cias del comportamiento.

Letra d | Palabras ligadas al concepto de lo mental. Entre

ellas: mente, mental, salud mental, dafio mental

A continuacién, se analizaron los datos en un ni-
vel semdntico, buscando comprender el sentido y
uso de las palabras a través de los pdrrafos en que
se presentan. En este caso, fue realizada una codi-
ficacion abierta, con el objetivo de identificar ele-
mentos comunes a través de un criterio inductivo.

De los cinco cuerpos normativos internacionales
seleccionados, encontramos que tres (60%) abor-
dan aspectos éticos en la investigacién en ciencias
sociales, siendo en todos los casos referencias ge-
nerales, poco especificas o con escasas definicio-
nes de los conceptos asociados.

De un total de 37.273 palabras revisadas en los
codigos internacionales, solo 41 corresponden
a los conceptos definidos por los investigadores
como indicadores de la presencia de vocablos y
significados de la psicologia, comprendida como
ciencia social, lo que constituye un 0,10% del to-
tal de palabras revisadas en este apartado.

El andlisis semdntico fue sistematizado en torno a
dos de los principios fundamentales de la bioética
cientifica, que como categorias inductivas sirvie-
ron para organizar el material revisado. A saber,
el principio de beneficencia/no maleficencia y el
principio de autonomifa.
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Codificacién

A continuacién, es presentada la categorizacién
abierta que vincula la informacién incorporando
la perspectiva critica en el estudio(33).

1. Respeto del principio de autonomia: definido
como la utilizacién de referencias asociadas
a la libertad de las personas que participan
en una investigacion, para consentir o no las
intervenciones que el/la investigador realiza.

1.1. Inclusién del consentimiento informado,

comprendido como un proceso transversal y con-

textual (Pautas Eticas CIOMS):

“La obtencion del consentimiento informado es un
proceso que comienza con el contacto inicial con el
potencial sujeto y continia durante el estudio. Los
investigadores solicitan el consentimiento median-
te la informacion, repeticion y explicacion a los
potenciales sujetos, respondiendo a sus preguntas a
medida que surjan y asegurando que cada indivi-
duo entiende todos los procedimientos. Con esto, los
investigadores manifiestan respeto por la dignidad y
autonomia de las personas. Se debe dar a cada indi-
viduo el tiempo necesario para tomar una decision,
incluyendo tiempo para consultar a miembros de su

Jfamilia u otros”(33).

1.2. Concepto de lo ‘mental’ o ‘psicoldgico’, aso-
ciado a la idea de disminucién de la autonomia,
minusvalia, inhabilidad o incapacidad para otor-
gar consentimiento (Declaracién de Helsinki):

“La investigacion en individuos que no son capaces

[isica o mentalmente de otorgar consentimiento, por
ejemplo, pacientes inconscientes, se puede realizar
solo si la condicion fisica/mental que impide otorgar
el consentimiento informado es una caracteristica
necesaria de la poblacion investigada”(31).

2. Respecto del principio de beneficencia/no
maleficencia: corresponde a las referencias
que se centran en la busqueda activa de be-
neficios o la evitacién activa de generar dano
por parte de los/las investigadores.

2.1. Principio de beneficencia/no maleficencia,

comprendido como una obligacién ética de los/

las cientificos/as (Informe Belmont):

“En toda investigacion biomédica en sujetos huma-
nos, el investigador debe garantizar que los bene-
ficios potenciales y los riesgos estén razonablemente
balanceados y que los riesgos hayan sido minimiza-

dos”(32).

Tabla 2. Revisién de normas éticas internacionales

Ano Nombre del texto Presencia de normas éticas Ntmero de Frecuencia Porcentaje de
especificas para las ciencias palabras del | de aparicién | uso de voca-
sociales texto de vocablos blos psicols-

psicolégicos | gicos
St No
1947 Cédigo de Niiren- X 590 2 0,33%
berg (30)
1964 Declaracién de Hel- X 2.254 3 0,13%
sinki (31)
1979 El Informe Belmont X 5.723 6 0,10%
(32)
2002 Pautas CIOMS (33) X 24.502 28 0,11%
2005 Declaracién Univer- X 4.204 2 0,04%
sal sobre Bioética y
Derechos Humanos
(34)
Totales 3 2 37.273 41 0,10%
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2.2. Concepto de lo ‘mental” o ‘psicolégico’, aso-
ciado a la posibilidad de generar dafio o perjuicio,
basado en la investigacién/intervencién (Declara-
cién de Helsinki):

“Deben tomarse toda clase de precauciones para res-
guardar la intimidad de la persona que participa en
la investigacion y confidencialidad de su informa-
cion personal, y para reducir al minimo las conse-
cuencias de la investigacion sobre su integridad fisica
o mental”(31).

Del andlisis semdntico de los textos se desprende
una evidente ausencia de conceptos asociados a
la salud mental y una dificultad para definirlos,
delimitarlos e integrarlos en el concierto de las
demds normas.

De modo similar que en la tabla 2, de las cinco
normas juridicas revisadas, dos (40%) abordan
aspectos éticos en el drea especifica de las ciencias
sociales, siendo referencias generales o con escasas
definiciones de los conceptos asociados.

De un total de 41.372 palabras revisadas en las
normas juridicas chilenas, solo nueve palabras
corresponden a los conceptos definidos por los

Tabla 3. Revisién de normas juridicas chilenas
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investigadores como indicadores de la presencia
de vocablos y significados de la psicologia, lo que

constituye un 0,02% del total de palabras revisa-
das.

Codificacién

Se presenta a continuacién la codificacién abierta
realizada con el material juridico examinado:

1. Respecto del principio de autonomia: corres-
ponde a la utilizacién de referencias asociadas a
la libertad de las personas que participan en una
investigacién, para consentir o no las intervencio-
nes que el/la investigador/a realiza. Se agrega en
este caso la proteccion juridica que puede impli-
car el respeto a este principio.

Relevancia del concepto de consentimiento infor-
mado (Ley 20.120):

Articulo 11. Toda investigacion cientifica en un ser
humano deberd contar con su consentimiento pre-
vio, expreso, libre e informado o, en su defecto, el de
aquel que deba suplir su voluntad en conformidad
con la ley”(38).

Afo Nombre del texto Presencia de normas éticas | Numero de | Frecuencia | Porcentaje
especificas para las ciencias | palabras del | de aparicién | de uso de
sociales texto de vocablos | vocablos psi-

psicolégicos | coldgicos
Si No

1980 Constitucion Politica de la Re- X 25.835 2 0,007%
publica de Chile (35)

1999 Ley 19.628 Proteccién de datos X 4.109 1 0,024%
de cardcter personal (36)

2001 Norma Técnica n° 57 Regula- X 6.945 0 0%
cién de la ejecucién de ensayos
clinicos que utilizan productos
farmacéuticos en seres huma-
nos (37)

2006 Ley n° 20.120 Sobre la inves- X 1.336 2 0,149%
tigacién cientifica en el ser hu-
mano, su genoma y prohibe la
clonacién humana(38)

2011 Reglamento de Ley 20.120 X 3.147 4 0,127%
(39)

Totales 2 41.372 9 0,021%

87



Revision de pautas nacionales e internacionales en ética de la investigacidn cientifica - Maria Inés Winkler y Antonio Letelier

1.2. Concepto de ‘lo mental’ o ‘psicoldgico’, aso-
ciado a la idea de disminucién, minusvalfa, dafio
o limitacién juridica (Constitucién Politica de la

Republica de Chile):

Articulo 49. N° 7: Son atribuciones exclusivas del
Senado: Declarar la inbhabilidad del Presidente de la
Repiiblica o del Presidente electo cuando un impedi-
mento fisico o mental lo inhabilite para el ejercicio

de sus funciones”(35).

1.3. Concepcidn ‘aflictiva’ de la enfermedad men-
tal (Ley 20.120):

Articulo 12. Parrafo 2°: Cuando la investigacién
incluya el otorgamiento y prestaciones o acciones
de salud a personas que padezcan enfermedades
mentales, estas podrdn dar su consentimiento en la
Jforma prevista en el decreto supremo N° 570 del Mi-
nisterio de Salud, que aprueba el reglamento para la
internacion de las personas con enfermedades men-
tales y sobre los establecimientos que la proporcio-

nan’(38).

2. Respecto del principio de beneficencia/no ma-
leficencia: corresponde a la busqueda activa de be-
neficios o la evitacidn activa de generar dafio por
parte de los/las investigadores/as, agregandosele la
proteccién juridica que garantiza la ley.

2.1 Proteccién juridica a la integridad fisica y psi-
quica (Ley 20.120):

“Toda investigacion cientifica en seres humanos que
implique algin tipo de intervencion fisica o psiquica
deberd ser realizada siempre por profesionales idd-
neos en la materia, justificarse en su objetivo y me-
todologia y ajustarse en todo a lo dispuesto en esta

ley”(38).
Conclusiones

La busqueda de referencias a la psicologia en los
cuerpos normativos incluidos impone considera-
ciones que llevan a distinguir la naturaleza diversa
de las normas abordadas, tanto respecto de su ori-
gen como en cuanto a su propdsito.

La finalidad de las normas éticas internacionales
en investigacién cientifica consiste en resguardar
el cumplimiento de principios que garanticen el
correcto proceder de los y las investigadores/as
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en contextos que involucren trabajar con seres
humanos. Los principios contenidos en estos c6-
digos fundamentan sus prescripciones y encuen-
tran un alto nivel de consenso en el concierto
internacional; sin embargo, no tienen efecto de
obligatoriedad legal ni se asocian a consecuencias
punitivas. Solo se instituyen como orientacién del
trabajo cientifico.

En el caso de las normas juridicas, el propdsito
fundamental es mandar, prohibir o permitir los
comportamientos de los y las investigadores/as,
relacionados con la investigacién cientifica, en
el marco de los sistemas de garantia y proteccién
del cumplimiento del derecho chileno. Recae so-
bre el Estado la funcién de garante del progreso
cientifico, en el marco del respeto a los derechos
humanos consagrado en la Constitucién de la Re-
publica y en la adscripcién a los principios éticos
internacionales ratificados por la ley. Es relevante
considerar la profunda imbricacién entre ética y

Derecho.

En la mayoria de los cddigos y leyes se hacen al-
cances poco especificos a los estudios o interven-
ciones psicoldgicas, evidencidndose una total au-
sencia de definicién o delimitacién de estos con-
ceptos, y ddndose por entendidos en el contexto y
alcance global de la norma.

Se comprueba asi que las regulaciones éticas y
legales ligadas a la investigacién han priorizado,
como foco de interés, la relevancia que adquiere la
investigacién biomédica con seres humanos y las
consecuencias que de esta se desprenden, dejando
en segundo plano las especificidades y dilemdticas
éticas propias de las ciencias sociales.

La revisién del caso especifico de la psicologia
muestra una restringida referencia, asociada, en
la mayoria de los casos, a conceptos ligados a la
minusvalia, discapacidad, dano o enfermedad psi-
colégica/mental.

Merece ser destacada la connotacién proteccio-
nista que la ley otorga a situaciones en las que
se vea involucrada la posibilidad de dafo fisico
o psicoldgico en el contexto de la investigacion,
sindicando a los/las cientificos/as como los por-
tadores de la responsabilidad social de la ciencia.



No obstante, se aprecia, en términos generales,
que los vocablos y significados se inscriben en un
contexto amplio ‘principalista’, en el cual la ética
de la investigacion se apoya fundamentalmente
en dos principios propios de la bioética: el de au-
tonomia y el de beneficencia/no maleficencia.

Respecto del principio de autonomia, ha sido en-
contrado en ambos tipos de cuerpos normativos,
siendo el consentimiento informado el nucleo de
los esfuerzos de los/las investigadores/as por res-
petar la libertad que los individuos tienen de de-
cidir sobre su participacién en una investigaciéon
cientifica.

El principio de beneficencia/no maleficencia se
traduce en normas que destacan el cuidado que
los/las investigadores/as deben poner en no ejer-
cer dafio fisico o psicolégico en seres humanos,
considerando el respeto a los derechos humanos
y las garantias que el Estado debe a la proteccién
de las personas.

La baja frecuencia de aparicién de conceptos
psicoldgicos no es significativamente diferente si
comparamos los resultados de la revisién de los
cédigos éticos internacionales y las leyes chilenas,
lo que da cuenta del similar estatuto que se otorga
a la psicologia en el contexto de ambos tipos de
norma. Evidentemente, este dato refuerza la idea
de que la psicologia no se constituye como un
insumo de las preocupaciones éticas de quienes
desarrollan las normativas, salvo en los casos en
que sirve para especificar los limites de algunos
principios y normas.

La mayoria de los cédigos separa los intereses y
objetivos de la bioética del dmbito de los intere-
ses psicoldgicos o sociales. Existe una tendencia
a referirse a lo ‘mental’ o ‘psicolégico’ como algo
completamente ajeno a lo biolégico.

Los resultados demuestran que existe una ausen-
cia evidente de conceptos ligados a una funcién
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‘positiva’ de la salud mental, la promocién-pre-
vencidn o los avances cientificos en estas materias.

Considerando las importantes carencias de nor-
mas, definiciones y procedimientos que orientan
el proceder ético en la investigacién en ciencias
sociales, nos parece de gran relevancia retomar las
voces e inquietudes que apuntan a la generacién
de un cuerpo ético-juridico particular para este
dmbito. No es desdefable que, si las cuestiones
éticas han de inscribirse en coordenadas sociales
contextuales, la ética misma puede ser concebi-
da como una ‘cuestién social’, susceptible de ser
estudiada desde los enfoques comprensivos de las
ciencias sociales.

Los conflictos y dilemas éticos que se despren-
den de los estudios cientificos son diferenciales,
sean o no empiricos, cualitativos o cuantitativos.
En el caso de las ciencias biomédicas, se generan
condiciones que llaman a la consideracién ética
en investigaciones que implican el uso del mate-
rial biolégico de seres humanos. En el caso de las
ciencias sociales, existen particularidades éticas,
habitualmente asociadas al tratamiento ético del
material obtenido a partir de los llamados ‘datos
sensibles’, como es el caso de la orientacién se-
xual, las opiniones politicas, religiosas o cualquier
tema que implique la intimidad subjetiva de la
persona que presta su consentimiento para la in-
vestigacion.

La bioética fue originalmente pensada como una
disciplina asociada a las ‘ciencias de la vida’, en
su acepcién mds amplia, de modo que es posible
pensar en integrar a esta concepcion las ciencias
sociales. El desafio estd expuesto y es actualmen-
te tema de controversia. Es requerida la voluntad
politica de los/las legisladores/as y la responsabi-
lidad social de los/as cientificos/as para que con-
verjan nuevos espacios de reflexion ética que in-
cluyan las dimensiones sociales y biolégicas del
ser humano en cuerpos normativos coherentes y
ecolégicamente sensibles.
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