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Este libro recoge ensayos sobre doce personas cuyas contribuciones se juzgan importante para relevar la
dimensién social de la psiquiatria y la salud mental. Salvo Norman Sartorius, atn activo, los demds son
figuras histéricas: Karen Horney, Erich Fromm, Erik Erikson, Geza Roheim, Margaret Mead, Emile
Durkheim, Theodor W. Adorno, Joshua Bierer, George Morrison Carstairs, Ravi L. Kapur, Julian Leff.

Junto a una breve biografia, los textos destacan sus contribuciones a la antropologia, la sociologia, la
critica cultural, la psicologia y la psiquiatria. Sin dudar de lo acertado de la eleccién de estos nombres,
obviamente habria otros que podria haberse incluido.

El volumen se completa con un apéndice que resume vida y obra de otros pioneros, entre los cuales
cabe mencionar a Juan Marconi, de Chile, Javier Maridtegui, de Perd, Julio Arboleda-Florez, de Co-
lombia, por nombrar algunos latinoamericanos, ademds de figuras relevantes de Grecia, Reino Unido,
India, Bulgaria, Australia, Japén y Alemania.

La primera conclusién que se impone tras la lectura de este volumen es que todos los biografiados
fueron, de una forma u otra, moralistas. Esta vieja palabra resume la preocupacién por las compleji-
dades e incertidumbres de la vida humana en sociedad. También es destacable que en todos ellos la
preocupacién por la cultura como expresién de lo social fue determinante para destacar su influencia
en las ciencias de la salud, el bienestar y la calidad de la vida. Cémo han sido recibidos y valorados sus
aportes es tema de controversia. En la seccién dedicada a “Psicoanalistas culturalmente inclinados”
sorprende que los tres biografiados, Horney, Fromm y Erikson, de alguna manera se opusieron a las
opiniones de Sigmund Freud, el “biélogo de la mente”, cuyas reflexiones culturales y antropoldgicas
fueron producto de opiniones personales o evidencias incompletas. Sorprende también la azarosa vida
de esas personas, incluyendo la notable biografia de Erikson, quien nunca conocié a su padre, o las
resistencias que encontré Fromm para divulgar sus ideas a pesar de ser un poligrafo popular.

Las contribuciones de socidlogos y antropélogos (Roheim, Mead, Durkheim, Adorno) ilustran la fer-
tilidad de disciplinas no médicas para la fundacién de una “psiquiatria social”. Sorprende saber que
la cldsica obra de Durkheim sobre el suicidio no concité mayor interés cuando fue publicada y que
las aportaciones sobre estudios culturales de Roheim y Mead han sido parcialmente aceptadas por la
comunidad psiquidtrica, probablemente por las barreras que imponen los lenguajes exclusivos y exclu-
yentes de la especializacion disciplinaria.

Ya en la seccién sobre psiquiatras que hicieron de la dimensién social el eje central de sus preocu-
paciones se llega a observaciones de valor prictico. Joshua Bierer, fundador de la World Federation
for Mental Health, tiene hoy valor institucional y conceptual. Castairs, Kapur, Leff y Sartorius han
abogado, con mayor o menor fortuna, por ampliar horizontes en la prictica de la psiquiatria y en sus
dimensiones epidemioldgicas. Tal vez recordar la obra de Franco Basaglia no hubiera estado demds,
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como asimismo dedicar un estudio a otras personas que hicieron contribuciones a la labor comuni-
taria, la desinstitucionalizacién y la lucha contra el estigma asociado al trastorno mental, pero ello se
repara en parte con las breves biografias incluidas en el Apéndice.

Es un volumen de gran valor porque toda consideracién social es al mismo tiempo una reflexién moral
y el trabajo de quienes estdn representados en este volumen puede considerarse desde varias perspec-
tivas. Todas ellas complementarias del paradigma dominante de la psiquiatria médica tradicional, con
su énfasis en los sustratos neurofisiolégicos y bioquimicos del psiquismo, que recuerdan disputas ya
superadas en la psiquiatria contempordnea.
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